
Gezonde(re) gebruikers/
bezoekers in LDC? 
Schakel een procesbegeleider in.  

Een procesbegeleider helpt lokale dienstencentra om 
tot een kwaliteitsvol preventief gezondheidsbeleid rond 
gezonde voeding te komen. 

waarom is een preventief 
gezondheidsbeleid belangrijk?

Je creëert er een omgeving mee die gebruikers/bezoekers
toelaat en stimuleert om gezonder te leven:  

• De gebruikers/bezoekers voelen zich beter, mentaal én fysiek.  

• Het maakt de dienstverlening kwalitatiever. 

• Zowel gebruikers/bezoekers als medewerkers leren veel bij over    
een gezonde leefstijl. 

Dankzij dit project moet je als ldc dus niet op je eentje zo’n 
beleid uitstippelen: de procesbegeleider ondersteunt je. 

hoeveel kost en hoelang 
duurt dit project?  

De procesbegeleider helpt jullie gratis, 
want de Vlaamse overheid financiert dit 
project. Hij of zij doorloopt een traject 
van 20 uur, verspreid over minstens 1 jaar. 

Lees enkele 
ervaringen

en hoe je deze 
gratis begeleiding 

aanvraagt 

Kosteloze, deskundige 
begeleiding op maat! 



“Het project was leuk en leerrijk om te doen, veel weet je wel 
maar raakt ondergesneeuwd in de hoeveelheid werk. Was 
een oogopener en deed ons stilstaan bij aanbod (ongezonde) 
tussendoortjes te koop in cafetaria.”

(coördinator LDC De Leest)

“Dankzij het project werden er sessies georganiseerd voor 
interne als externe medewerkers. Tevens organiseerden we 

sessies en bewustwordingsmomenten voor gebruikers.” 

(coördinator LDC ‘t Lammeken)

deze unieke, gratis procesbegeleiding in jouw ldc?  

Goed idee! Surf naar www.gezondleven.be/procesbegeleiding 
en dien je aanvraag online in. Je vindt er ook de deelnemingsvoorwaarden. 

Het project procesbegeleiding voor preventie binnen zorg en welzijn is een samenwerking tussen het 
Departement Zorg, de partnerorganisatie voor alcohol, drugs, psychoactieve medicatie, gokken en gamen, 
de partnerorganisatie voor val- en fractuurpreventie, de partnerorganisatie preventieve mondzorg, de 
partnerorganisatie voeding, beweging, sedentair gedrag en ondervoeding, de Vlaamse Logo’s en de 
koepels Zorgnet-Icuro, VVSG & Vlozo.  

Valpreventie.be
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http://www.gezondleven.be/procesbegeleiding

