WAT ZIJN GEZONDHEIDSVAARDIGHEDEN?

Dit zijn de vaardigheden die mensen nodig hebben voor het vinden, begrijpen en toepassen
van gezondheidsinformatie en voor het nemen van beslissingen over gezondheid die passen bij hun eigen situatie.
Beperkte gezondheidsvaardigheden hebben te maken met een gebrek aan afstemming
tussen bv zorgverlener en patiént.
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WIE HEEFT BEPERKTE GEZONDHEIDSVAARDIGHEDEN?

ledereen beschikt in meer of mindere mate over gezondheidsvaardigheden.

Beperkte gezondheidsvaardigheden kunnen een probleem zijn bij alle bevolkingsgroepen, ook bij hogeropgeleiden.
Maar er zijn wel enkele groepen die een hoger risico lopen op beperkte gezondheidsvaardigheden.
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WAAROM INZETTEN OP GEZONDHEIDSVAARDIGHEDEN?

Het is onrechtvaardig dat mensen met beperktere gezondheidsvaardigheden

meer gezondheidsrisico's lopen. Er bestaat immers een belangrijke link tussen
gezondheidsvaardigheden en gezondheidsstatus.

MENSEN MET BEPERKTE GEZONDHEIDSVAARDIGHEDEN...
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... ERVAREN MEER DREMPELS
NAAR GEZONDE LEVENSSTIJL

... ERVAREN MEER DREMPELS
NAAR DE GEZONDHEIDSZORG

... HEBBEN VAKER LAST VAN
CHRONISCHE AANDOENINGEN
(clepressie/ hartziekten/ obesitas)



