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Meervoudige gezondheidswinst
De publieke ruimte heeft een effect op verschillende elementen van onze gezondheid. De verschillende gezondheidsthema’s zijn ook vaak gelinkt aan elkaar. Denk daarom goed na over de ingrepen die je plant en hun effect op de gezondheid. 
Op onze website vind je meer uitleg bij het concept van meervoudige gezondheidswinst van gezonde publieke ruimte.
Hoe ga je aan de slag met de tabel?  
Vul de tabel in voor de maatregel die je wilt uitwerken. Probeer zo veel mogelijk cellen van de tabel in te vullen met onderdelen van de geplande maatregel. Hoe meer cellen je invult, hoe groter het rendement van je maatregel op het vlak van gezondheidswinst.   
Om je op weg te helpen, kun je jezelf de volgende vragen stellen:  
1. Op welke andere gezondheidsthema’s hebben mijn plannen invloed?
2. Welke winsten kan ik gemakkelijk boeken door extra gezondheidsthema’s te beïnvloeden?
3. Zijn er ook negatieve effecten te verwachten? Wegen die op tegen de positieve? Kan ik rekening houden met die negatieve effecten door bijvoorbeeld flankerende maatregelen te nemen die de negatieve effecten voorkomen?  
4. Als ik kansen laat liggen (en er dus cellen leeg blijven), is dat dan een bewuste keuze?
Wie kan er met de tabel aan de slag?
Actoren die willen werken aan een gezondere publieke ruimte zoals lokale besturen , Vlaamse overheidsdiensten en lokaal en bovenlokaal middenveld.
Wil je graag ondersteuning bij het gebruik van deze tabel? Contacteer dan het Logo van jouw regio.
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	Beter Mentaal welbevinden  
	 
	 

	Gezonde voedingskeuzes  
	 
	 

	hitte
	
	

	Niet Roken 
	 
	 

	Gezonde luchtkwaliteit  
	 
	 

	Minder geluidshinder  
	
	

	Ongevallen
	
	





	
	
	


Vlaams Instituut Gezond Leven - 2018
image1.jpeg
VLAAMS INSTITUUT

GEZOND
LEVEN




