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CHECKLIST FRAMING EN GEZONDHEID

VIA SLIMME FRAMING NAAR MEER DRAAGVLAK VOOR
COLLECTIEVE VERANTWOORDELIJKHEID

VLAAMS INSTITUUT

GEZOND
LE"EN




FRAME AANPASSEN AAN JE
DOELGROEP EN DOELGROEPEN
VERBINDEN

Pas je binnen je frame je toon aan aan je
publiek? Bijvoorbeeld: spreek je met meer
emotie wanneer je via de populaire media
communiceert en hanteer je een meer we-
tenschappelijke toon om binnen te komen
bij de studiedienst van een politieke partij?

Je kan trouw blijven aan je eigen frame en
tegelijkertijd de taal van je publiek gebrui-
ken om hen mee te krijgen in je verhaal.
Bijvoorbeeld: communiceer je naar een
politieke partij waarvoor ‘veiligheid’ en
‘respect voor waarden’ belangrijk thema’s
zijn? Dan kan je deze (of geassocieerde)
termen actief gebruiken. Ga jij flexibel om

met jouw framing?

Probeer je een ‘oerframe’ (‘eerlijkheid’ en
‘beschermen van wie zwak is’) te activeren
dat de linker- en de rechterzijde van het
politieke spectrum met elkaar delen?






DE ‘WAAROM’-
VRAAG
BEANTWOORDEN

via een frame van
levensverwachting

AANTONEN
PoGeLKIs | DRasSVLAK YOOR VERMIIDEN
door concrete COLLECTIEVE door flexibel om te gaan
oplossingen VERANT- met je framing
voor te stellen WOORDELIJKHEID

DE INVLOED VAN
SOCIALE DETERMI-
NANTEN UITLEGGEN

via de bouw-
blokkenmetafoor

WERKT (MEESTAL) WEL

WERKT (MEESTAL) NIET

Beginnen met het feit dat levens onnodig verkort
worden (het levensverwachtingsframe)

Beginnen met een argumentatie rond het verbeteren
van gezondheid en welzijn

Flexibel omgaan met je frame: toon aanpassen naar
publiek, voor hen vertrouwde woorden gebruiken

Rigide omgaan met je framing

Titels die een sterke sense of urgency creéren (vb. door
middel van een ‘kwestie van leven en dood-framing’) en/
of die een oplossing introduceren

Vage titels met vakjargon

De bouwblokken-metafoor gebruiken om de rol van
sociale determinanten uit te leggen

Het hebben over de sociale determinanten zonder uit te
leggen hoe ze gezondheid beinvloeden

Het vaak hebben over oplossingen en hoe we verande-
ring kunnen creéren

Alleen over problemen en crisissen praten

Metaforen en vertrouwde vergelijkingen gebruiken om
cijfers te duiden

Op zich zelfstaande cijfers zonder context

Eenvoudige taal

Vakjargon (‘'sociale determinanten’, ‘gezonde levensver-
wachting’, ‘levensverwachting zonder beperkingen’,...)

Op de eigen argumenten focussen en tegenargumen-
ten niet herhalen

Tegenargumten herhalen

Actieve zinnen met een duidelijk onderwerp (wie of wat
een handeling verricht)

Passieve zinnen zonder onderwerp




