
RAK
BINGO

Raapte afval op 
en gooide het in 

de vuilbak

Gaf mijn 
telefoon aan 
iemand die 

dringend moest 
telefoneren

Plakte een briefje op 
iemands fiets, auto, 

rugzak... met daarop een 
positieve

boodschap (bv. 'Coole 
fiets!')

Glimlachte 
vriendelijk naar 

iemand die ik niet 
ken

Dacht aan de 
verjaardag van een 
vriend(in) en deed 

méér dan enkel een 
emoji versturen

Hield de deur voor 
iemand open

Bood spontaan 
mijn hulp aan

Haalde positieve 
herinneringen op 

aan een leuk 
moment samen

Zette het lichtje 
van iemands 

geparkeerde fiets 
uit, zodat de 

batterij niet leeg 
zou lopen

Wees iemand op 
iets gênants (bv. 

etensresten tussen 
de tanden), zodat 

deze persoon er iets 
aan kon doen

Wees iemand de 
weg

Nam iemand 
mee op 

sleeptouw

Bood 
iemand aan 
mee te eten

Ruimde rommel 
op die ik zelf niet 

had gemaakt

Ik ...

RAK staat voor ‘Random Acts of Kindness’. En dat is exact wat jullie gaan doen! Jullie worden uitgedaagd om 
zoveel mogelijk willekeurige vriendelijke zaken uit te voeren voor anderen. Wie het eerst een lijn vol heeft, wint!

Gaf een snack 
weg aan iemand 
die honger had

Gaf iemand een 
welgemeend 
compliment
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