
EVEN BIJTANKEN?

Wat doe jij om (terug) 
meer energie te krijgen?



N I E T  V E R G E T E N  
T E  A D E M E N  !  

Wordt het je soms te veel?
Dat hebben we allemaal wel eens voor!

Adem in... en uit



S P I E G E LTJ E  
S P I E G E LTJ E  
A A N  D E  WA N D ,  
W I E  I S  D E  
L I E F S T E  
VA N  H E T  
L A N D ?  

Wees lief voor jezelf !



BLIJFT DE 
MOLEN 

MALEN?

Vergeet niet om af en toe 
uit je hoofd te komen



D E  B O O G  
K A N  N I E T  A LT I J D  
E V E N  G E S PA N N E N  STA A N !  

't Mag soms ook wat 
minder zijn


