
Elke dag bouwen we verder aan ons leven en ons geluk. 
We symboliseren dit met de levensboom. 

De boom is geworteld in de grond 
van zijn habitat. De grond stelt de 
maatschappij voor met zijn geldende 
regelgeving, de sociale norm, het 
huidige klimaat.  

De wortels zijn jouw 
persoonlijke waarden. Wat 
vind jij belangrijk, wat zijn 
jouw aangrijpingspunten? 

De stam stelt jouw vaardigheden, 
kennis en competenties. Je hebt 
die nodig om stevig in het leven te 
staan. 

De takken bieden je kansen 
om verder te groeien. Het zijn 
je specifiekere kwaliteiten, je 
talenten die je verruimt en 
verfijnt. De vruchten 

stellen de zaken 
voor waar je trots 
op bent.

De blaadjes zijn de doelen 
die je hebt bereikt. 

levensboom



Wortels (je waarden)

Takken 
(groeikansen)

Vruchten (zaken waar je 
trots op bent)

Blaadjes 
(je bereikte doelen)

Stam (je vaardigheden, kennis en competenties)

levensboom

Grond (maatschappij)


