KAARTSPEL
VERBINDENDE
COMMINICATIE

ZAADJES VAN
GELUK



ZAADIES
VAN GELUK

/\° Europees Landbouwfonds
( \  voor Plauelandsontwikkeling:
( Europa nvesteert

in zijn platteland

VLAAMS INSTITUUT

GEZOND 7(&
LEVEN

Vlaanderen
is zorgzaam en
EE!DWJ samenleven



AILVLII™YYILNI
‘QUOOMINY



‘“JIJ DRAAGT
EEN MOOIE
BROEK”

IS DIT EEN
OBSERVATIE OF
EEN

INTERPRETATIE?
_



ALLVLII™YYILNI
‘QUOOMINY



2

“JE BENT ZO
AGRESSIEF”

IS DIT EEN
OBSERVATIE OF
EEN

INTERPRETATIE?
_



31LVA¥3SEO
‘QUOOMINY



3

“HIJ LOOPT
HEEN EN
WEER”

IS DIT EEN
OBSERVATIE OF
EEN

INTERPRETATIE?
_



JILVAYISEO + JILVIIUdYILNI
‘QUOOMINY



4

"JE KAMER IS
EEN
VARKENSSTAL"
+

“ER LIGGEN KOUSEN
OP DE GROND EN
PAPIEREN OP JE
BUREAU”

" WELKE ZIN IS EEN
OBSERVATIE? WELKE
_EEN INTERPRETATIE? _




JILVLIUdYILNI + F1LVAYISEO
‘QUOOMINY



5

“KOEN VERTELDE ME
IETS DAT IK ENKEL AAN
JOU HAD
TOEVERTROUWD”

+

“JE RODDELT OVER
MLJ”

" WELKE ZIN IS EEN
OBSERVATIE? WELKE
_EEN INTERPRETATIE? _




AILVLII™YYILNI
‘QUOOMINY



6

“DAT
TREKT OP
NIKS”

IS DIT EEN
OBSERVATIE OF
EEN

INTERPRETATIE?
_



JILVAYISEO + JILVIIUdYILNI
‘QUOOMINY



7

“T ZIJN
ZAKKENVULLERS”

+

“DEZE MAATREGEL
KOMT ONS NIET TEN
GOEDE”

" WELKE ZINISEEN
OBSERVATIE? WELKE
_EEN INTERPRETATIE? _




AILVLII™YYILNI
‘QUOOMINY



8

“IK VIND
DAT JE
HEEL SNEL
PRAAT”

IS DIT EEN
OBSERVATIE OF
EEN
INTERPRETATIE?




AILVLII™YYILNI
‘QUOOMINY



9

“NU HEBBEN
ZE JE TOCH
OVERMATIG
STRENG
AANGEPAKT”

—
IS DIT EEN

OBSERVATIE OF
EEN

INTERPRETATIE?
_



31LVA¥3SEO
‘QUOOMINY



10

“ALS JE
FRONTST EN
JE STEM
VERHEFT,
DAN...”

—
IS DIT EEN

OBSERVATIE OF
EEN

INTERPRETATIE?
_



730A39-0aN3sd
‘QUOOMINY



“IK VOEL ME
BELACHELLJK
GEMAAKT
DOOR JOU”

——
IS DIT EEN UITING

VAN EEN GEVOEL
OF EERDER EEN
PSEUDO-GEVOEL?
_



T30A3D
‘QUOOMINY



“IK VOEL ME
EENZAAM”

——
IS DIT EEN UITING

VAN EEN GEVOEL
OF EERDER EEN
PSEUDO-GEVOEL?
_



T30A3D
‘QUOOMINY



“DIT MAAKT
ME KWAAD”

|

IS DIT EEN UITING
VAN EEN GEVOEL
OF EERDER EEN
L PSEUDO-GEVOEL? "



730A39-0aN3sd
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“IK VOEL ME
VEROORDEELD

——
IS DIT EEN UITING

VAN EEN GEVOEL
OF EERDER EEN
PSEUDO-GEVOEL?
_



T30A3D
-0dN3Sd:‘QYOOM LNV



"JE PROBEERT
ME PRECIES
IETS WIJS TE

MAKEN"

——
IS DIT EEN UITING

VAN EEN GEVOEL
OF EERDER EEN
PSEUDO-GEVOEL?
_



T30A3D
-0dN3Sd:‘QYOOM LNV



"IK VOEL ME
NIET
BEGREPEN"

——
IS DIT EEN UITING

VAN EEN GEVOEL
OF EERDER EEN
PSEUDO-GEVOEL?
_



T30A3D
‘QUOOMINY



"IK VOEL ME
GEIRRITEERD"

|

IS DIT EEN UITING
VAN EEN GEVOEL
OF EERDER EEN
L PSEUDO-GEVOEL? "



T30A3D
‘QUOOMINY



"DIT MAAKT
ME BL1J"

——
IS DIT EEN UITING

VAN EEN GEVOEL
OF EERDER EEN
PSEUDO-GEVOEL?
_



730A39-0aN3sd
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"IK VOEL ME IN
DE STEEK
GELATEN"

——
IS DIT EEN UITING

VAN EEN GEVOEL
OF EERDER EEN
PSEUDO-GEVOEL?
_



T30A3D
‘QUOOMINY



20

"HIER BEN IK
JE DANKBAAR
VOOR"

——
IS DIT EEN UITING

VAN EEN GEVOEL
OF EERDER EEN
PSEUDO-GEVOEL?
_



““NINVYUdSIV ‘IQYO NVV QOON
‘QUOOMINY



21

"IK BEN
GEFRUSTREERD
OMDAT JE NIET

OPGERUIMD
HEBT"

—
WELKE

BEHOEFTE KAN
ER ACHTER HET

GEVOEL ZITTEN?
_



**‘dIFHNIO ‘AIFHMIIITYII NVV AOON
‘QUOOMINY



22

"IK BEN
VERDRIETIG
OMDAT JE DAT
VOOR ME
VERZWEGEN
HEBT"

—
WELKE

BEHOEFTE KAN
ER ACHTER HET

GEVOEL ZITTEN?
_



**‘ONIANISYIA ‘ONINNILSYIANO NVV AOON
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23

"IK VOEL ME IN
DE STEEK
GELATEN"

—
WELKE

BEHOEFTE KAN
ER ACHTER HET

GEVOEL ZITTEN?
_



QIFHLHOVZ NVV AOON
‘QUOOMINY
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"IK BEN
AANGEDAAN
OMDAT JE DIE
FEEDBACK ZO

DIRECT
AANBRACHT"

—
WELKE

BEHOEFTE KAN
ER ACHTER HET

GEVOEL ZITTEN?
_



NISNVMIFOYUD NVV AOON
‘QUOOMINY
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"IK BEN BLI1J DAT
JE DIE FEEDBACK
GEEFT"

—
WELKE

BEHOEFTE KAN
ER ACHTER HET

GEVOEL ZITTEN?
_



133YONOD 13IN
‘QUOOMINY



26

VIND JE DIT
VERZOEK GOED
GEFORMULEERD?
WAAROM
WEL/NIET?



SI3 N33
‘QUOOMINY



27

IS DIT EEN
VERZOEK OF EEN
EIS?



133YONOD 13IN
‘QUOOMINY



28

VIND JE DIT
VERZOEK GOED
GEFORMULEERD?
WAAROM
WEL/NIET?



QY3ITINWNYO0439D 431LVOIN
‘QUOOMINY



29

VIND JE DIT
VERZOEK GOED
GEFORMULEERD?
WAAROM
WEL/NIET?



OViA3I YIAO 13IN LVVDO
‘QUOOMINY



30

VIND JE DIT
VERZOEK GOED
GEFORMULEERD?
WAAROM
WEL/NIET?



SI3 N33
‘QUOOMINY



31

IS DIT EEN
VERZOEK OF EEN
EIS?



NIO0ZY3IA N33
‘QUOOMINY



32

"IK WIL GRAAG
AFSTEMMEN
VOORDAT WE AAN
EEN TAAK
BEGINNEN"

IS DIT EEN
VERZOEK OF EEN
EIS?




ONIQIFTANVH 31Z
‘QUOOMINY



33

VORM DE
BOODSCHAP OM
TOT EEN
VERBINDEND
VERHAAL



N3SSIN 31430H34 N3 T30A3D
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34

WELK ESSENTIEEL
ONDERDEEL LIJKT
TE ONTBREKEN OM
ECHT VERBINDING
AAN TE GAAN?



ONIQIFTANVH 31Z
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35

“EEN ERFBETREDER
GEEFT ONGEVRAAGD
KRITIEK OP DE STAAT
VAN EEN OMHEINING,

TERWUL HIJ/Z1J VOOR
TOTAAL ANDERE
REDENEN OP HET

BEDRIJF KOMT”

" HOE KAN JE HIER
VERBINDEND OP
REAGEREN




