
leerlijnen over
gezond leven

Leerkrachten die willen lesgeven over 
gezondheid staan er niet alleen voor! Want in 
de online leerlijnen over gezond leven staat 
massa’s inspiratie, én bijhorende lesmaterialen.

Het Vlaams Instituut Gezond Leven en VAD 
(Vlaams Expertisecentrum voor Alcohol 
& andere Drugs) ontwikkelden een online 
tool met leerlijnen over verschillende 
gezondheidsthema’s:

wat?

De leerinhouden in de leerlijnen zijn 
gekoppeld aan de ontwikkelingsdoelen 
(OD) en (vakoverschrijdende) eindtermen 
(VOET), verbonden met de verschillende 
gezondheidsthema’s.
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voor wie?

• Leerkrachten vinden er welke 
leerinhouden geschikt zijn voor hun 
klas, én bijhorende lesmaterialen. 

• De directie en de werkgroep gezondheid of 
drugbeleid kunnen de leerlijnen gebruiken wanneer 
hun school bv. een projectweek of actie rond een 
gezondheidsthema uitwerkt.

• Pedagogische begeleiders uit verschillende 
onderwijskoepels kunnen op basis van de leerlijnen 
leerplannen opstellen.

• Schoolondersteuners (CGG, PBD, CLB …) kunnen 
met hulp van de leerlijnen scholen en leerkrachten 
adviseren over de aanpak en inhoud van hun lessen, 
projectdagen, gezondheidsbeleid …  

• Uitgeverijen en methodiekontwikkelaars 
kunnen via de leerlijnen geschikte lesinhouden en 
werkvormen vinden. 

Lesgeven over een gezondheidsthema is een van de 
strategieën om te komen tot een gezondheidsbeleid 
op school. Maar, één lesje heeft weinig effect. Met de 
leerlijnen kan het hele schoolteam afstemmen welke 
leerinhouden in welk jaar, en in welk vak aan bod 
komen. Handig, toch?

Kijk op www.gezondleven.be/leerlijnen of 
contacteer gezondeschool@gezondleven.be of 
ellen.coghe@vad.be .

de leerlijnen binnen een 
gezondheidsbeleid op school

meer info?
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