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BIJLAGE OEFENING 8

Werkblad: van alledaags 
tot betekenisvol 
Stap 1: kies drie alledaagse activiteiten, of dingen die je op 
automatische piloot doet

VOORBEELD  → Het avondeten, de afwas, wekelijkse boodschappen

ACTIVITEIT 1

ACTIVITEIT 2

ACTIVITEIT 3

Stap 2: kies 1 activiteit en bedenk hoe je deze 
betekenisvoller kan maken?

Stap 3: bedenk wie kan deelnemen, en welke rollen deze kunnen opnemen

VOORBEELD

WIE ROL IN ACTIVITEIT

Moeder Hoofdgerecht maken, kok 1

Zus Dessert maken, kok 2

Vriend Voorgerecht maken, kok 3

Vader De afwas, opruimer

Vriendin De afwas, opruimer

Jezelf Aankleding van de tafel, 
sfeermaker

Opmerking: In eigen activiteit moeten er geen 6 personen deelnemen. 
Dit mogen er minder zijn, meer mag ook. 

EIGEN ACTIVITEIT

WIE ROL IN ACTIVITEIT

VOORBEELD  → Avondeten: vaak is koken een klusje, en iets dat snel moet gebeuren. Wel één keer 
per week maken we er een familie (of vrienden) activiteit van.

ACTIVITEIT 1

ACTIVITEIT 2

ACTIVITEIT 3


