
editie 2023 in cijfers

aantal deelnemers

18.132
klassenscholen leerlingen

1.127224

In november 2023  doken leerlingen uit het lager onderwijs met hun klas in een 
virtuele (ruimte)wereld. Samen gingen ze op zoek naar toffe, laagdrempelige en 
verbindende klasopdrachten die hun mentaal welbevinden, oftewel ‘geluk’, 
versterken!

Kinderen leren op een speelse 
en ongewone manier omgaan 
met gevoelens door plezante 
groepsactiviteiten, 
het bevordert de teamgeest in 
de klas, de activiteiten maken 
veel los op een ongedwongen 
manier, het project beklijft en 
zindert na.
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“

“
in de pers



Zou expeditie geluk 
aanraden aan een 

collega

Wat vonden de deelnemers ervan?
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EN DE LEERLINGEN?

8,7

sterktes

de klasopdrachten 88% is tevreden

het spelelement 90% is tevreden

de hosts 82% is tevreden

de virtuele wereld 88% is tevreden

de info in de cockpit 87% is tevreden
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De leerlingen gebruiken hun 
‘smoelenbeker’ nog steeds. 
Leerlingen die vroeger niet durfden 
zeggen hoe ze zich voelden, komen 
nu spontaan naar de leerkracht met 
de beker. Dat is supergrote vooruit-
gang!

Tijdens de activiteiten kreeg elke 
leerling de gelegenheid om op zijn/
haar manier gevoelens te verwoor-
den/uit te drukken. Het verbaasde 
mij dat sommige (terughoudende, 
verlegen, stille, weinig sociale) 
leerlingen dit toch in groep gedaan 
hebben. De kinderen hebben elkaar 
op bepaalde vlakken zeker beter 
leren kennen.
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- Deelnemend leraar

- Deelnemend leraar

Twee meisjes die elkaar 
niet kunnen uitstaan, gaven 
elkaar een welgemeend 
compliment en kijken 
sindsdien anders naar 
elkaar!!

Ik probeer nu bij ruzies
of bepaalde situaties de 
link te leggen naar de
activiteiten van Expeditie 
Geluk.

- Deelnemend leraar

- Deelnemend leraar

“ “
leerkrachten gaven aan dat 

de deelname aan Expeditie 
Geluk een positief effect 

heeft gehad op hun 
leerlingen.

net geen

7/10

van de deelnemende 
leerkrachten maakt er een 

gewoonte van om regelmatig 
tijd vrij te maken voor het 

versterken van het mentaal 
welbevinden van hun

 leerlingen

49%


